Fischfilet mit Zucchini

1 e und Kartoffelhaube

gemeinsam

UND

Flr 4 Personen: 451 g pro Portion - 1,80 kg Gesamtmenge

Ein Rezept von Michael W6l

Zutaten:

e 600 g Fischfilet
e 400 g mehlige Kartoffel
e Salz

e 1ELButter

e 3 ELRapsol
e Muskat
e 3 Eier

e 200 g Hiuttenkase

e 400 g Zucchini (Quelle: Foto: Abt. Gesundheit)
e schwarzer Pfeffer

e frischer Dill

Zubereitung:

e Kartoffel ddmpfen und mit der Butter durch eine Presse driicken.
e Eiertrennen
e Die Eigelbe und den Hittenkdse unter das iberkiihlte Piree mischen.

e Zucchiniin ca. 1 cm dicke Scheiben schneiden und mit Salz, Pfeffer, Dill und Rapsol wiirzen.
Zucchini in eine Auflaufform legen. Fischfilet wiirzen und auf die Zucchini legen.

e Das Eiweild schlagen und unter das Piiree heben. Das Pliree liber die Zucchini — Fisch — Schicht
verteilen und dann bei 160 Grad C ca. 30 min. backen.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion:

Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil3 Ballaststoffe

411 keal 15,5¢g 179g 48,6 g 341g




