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4 Eier Eier, Zucker und Vanillezucker schaumig rihren. Ol lang-
180 g Zucker sam unterruhren. Mehl, Nusse und Backpulver vermi-
Vanillezucker schen und zusammen mit Joghurt unterheben.

100 ml Rapsal Teig in eine befettete Gugelhupfform fullen und bei

200 g Dinkelvollkornmehl 180°C ca. 50 min backen.

200 g Nusse gerieben
1 Packung Backpulver
250 ml Joghurt 1%

Butter und Brosel fur die Form @ Tipp: Die Gugelhupfform mit geriebenen Nussen

anstelle von Broseln ausstreuen.

Nusse sind wahre Superfoods, reich an Mikronahrstoffen und wertvollen ungesattigten Fett-
S Y sauren. Ein regelmaliger Konsum von Nussen wird mit zahlreichen gesundheitsférderlichen
-/~ Wirkungen in Verbindung gebracht: cholesterinsenkend, entzindungshemmend und herz-
schutzend.

Weitere Rezepte sowie Infos

und Tipps finden Sie auf
www.gesundes-oberoesterreich.at

Gesundes




