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Angebot der KJH im Rahmen der Eltern-Mutterberatung

Leben mit dem Baby

In der ersten Zeit konnen viele Fragen zu den Themen Stillen und Ernihrung auftauchen:
Wie oft soll/darf gestillt werden? Hat mein Kind geniigend Nahrung zu sich genommen? Warum
weint mein Baby? Wann gibt es wieder ungestorte Nachte?

Im Treff fiir Schwangere und Eltern erhalten Sie Informationen und Beratung rund ums Baby.
Durchgefiihrt wird diese von der ausgebildeten Hebamme sowie Stillberaterin Frau Doris Reindl.
Sie kénnen aber auch den Erfahrungsaustausch mit den anderen Miittern nutzen. Bei den
Gruppentreffen wird auf spezielle Themen und Fragen eingegangen. Die Teilnahme ist fiir Eltern
bereits in der Schwangerschaft moglich, kostenlos und erfordert keine Anmeldung!

Die Eltern-Mutterberatung findet wie gewohnt jeweils DONNERSTAG, von 09.00 bis 11.00 Uhr im
Seminarraum (NEU IM DIENSTLEISTUNGSZENTRUM, HauptstraBe 7, EENGANG RECHTS NEBEN
BACKEREI HONEDER) statt.

Fiir diejenigen, die ihre Kinder nur wiegen und messen lassen wollen ist dies wie gewohnt
ab ca. 10 Uhr (nach Behandlung des Themas) moglich. Folgende Termine und Schwerpunkte
werden angeboten:

28. September 2023  Bindung zum Baby fordern (Tipps fiir Eltern, aber auch Geschwister)
19. Oktober 2023 Eltern sein — Paar bleiben
23. November 2023  Abstillprozess — eine Reise mit starken Gefiihlen

28. Dezember 2023 entfillt - Weihnachtsferien
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