Kartoffel-Putenfleisch-Gratin

Gestmndae

Fiir 4 Personen: 465 g pro Portion - 1,86 kg Gesamtmenge

Gemeinde
www.gesundes-oberoesterreich.at

(Quelle: Foto: Land OO0, Linschinger)

Zutaten:

o % kg Kartoffeln vorwiegend festkochend
e Y% kg Blattspinat

e 400 g Putenfleisch

e 100 ml Schlagobers

e 100 mlJoghurt 1%

e 3 Stk. Eier

e 80 g Kase nach Hollander Art 35% F.i.T.
e  1TLButter fur die Auflaufform

e  Salz, Pfeffer, Muskatnuss

Zubereitung:

e Kartoffel kochen, schilen und in Scheiben schneiden.

e Spinat blanchieren und abtropfen lassen.

e  Putenfleisch in Streifen schneiden und abwechselnd mit den Kartoffeln, und dem Spinat in eine befettete Auflaufform
fallen.

e Schlagobers, Joghurt und Eier verriihren, den geriebenen Kase zugeben, wiirzen und tGber den Auflauf gieRen.

e Im vorgeheizten Rohr bei 200°C 30 min Uberbacken.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion:

Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil Ballaststoffe
449 kcal 172¢g 29,1g 42,5¢ 6,13 g




